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El yugo es una pieza de madera que se coloca entre dos

animales (bueyes o caballos), ya sea para que
jalen una carreta o para que aren la tierra. El yugo
pudiera parecer una carga para los animales, pero
realmente les ayuda a distribuir el peso que jalan

entre los dos, permitiendo que el mas fuerte
apoye al mas débil. Jestis compara su Palabra con
este yugo porque con ella, él nos ayuda a “cargar”
los problemas de la vida volviéndolos mas ligeros.

Pero esta ayuda solo puede darla a quienes se

dejan ayudar: los humildes, los sencillos, que

reconocen que necesitan su ayuda.

“La gente sencilla” a la
que se refiere Jestis, son
aquellos que no viven
obsesionados por los
éxitos materiales de la
vida; que reconocen que
necesitan de Dios porque
solos no pueden; que le
dedican su tiempo y por
lo tanto, siempre lo
tienen presente en todo
lo que hacen o logran.
< “La gente sencilla”
: sabe esforzarse
poniendo sus luchas
y preocupaciones en
manos de Dios, y
/7 aceptar su voluntad
- si las cosas no salen
como quieren.

agobian y se puede encontrar la paz en medio de la
tormenta, porque iDios camina junto a nosotros!

éHe sabido tener presente a Dios en mi vida?
ZReconozco que lo necesito? éLe doy mas
importtancia a su amistad que a mis ocupaciones y
preocupaciones de la vida?

Consulta y descarga los Evangelios Dominicales en:
www.churchforum.org/evangelios
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Ofrece tu RAMILLETE ESPIRITUAL por su S.S. Benedicto XVI en: www.churchforum.org/ramillete
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Mientras meditas este pasaje, ilumina sus ilustraciones.
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Consulta y descarga el EVANGELIO ILUSTRADO PARA NINOS en:

www.churchforum.org/evangelio
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TOMEN MI YUGO
SUBRE VSTEPES
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DE CORAZON, ¥ ENCONTRARAN
DESCANSO, ADRGUE M YVGO
ES SUAVE Y MI CARGA LIGERA.




